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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

                                           ОП 06. Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с учебным планом по профессии. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Умения Знания 

- распознавать угрозы, избегать опасности;  

 

- нейтрализовывать конфликтные ситуации;  

 

- решать сложные вопросы социального 

характера; 

 

- грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

- строить модель индивидуального 

безопасного поведения при различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях; 

 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

- о роли государства и общества в 

решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 

- правил дорожного движения, пожарной 

безопасности, безопасного поведения в 

быту, транспорте, общественных местах, 

на природе и умение применять их в 

поведении; 

 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 

- способы применения необходимых 

средств и приемов рационального и 

безопасного поведения при различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 41 

в т.ч. в форме практической подготовки* 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  12 

лабораторные работы - 

Промежуточная аттестация  в форме  зачета 1 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

акад. часов 

в том числе 

в форме 

практич. 

подготовки 

акад.час. 

Уровень  

освоения 

 Тема 1 

Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства  

Содержание учебного материала 7/4  

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

национальной безопасности. Государственная и общественная безопасность 

3 2 

Роль личности, общества и государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны 

в том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Освоение навыков правильного надевания и 

снятия респиратора 

1 

Практическое занятие № 2 Подготовка противогаза к работе и правильное 

надевание противогаза 

1 

Практическое занятие № 3 Выполнение норматива. Правильное надевание 

противогаза на время 

2 

Тема 2 

Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 

Содержание учебного материала 2/-  

Современные представления о культуре безопасности. Влияние поведения 

на безопасность. Риск- ориентированный подход 

к обеспечению безопасности на уровне личности, общества и государства. 

2 2 

Безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для 

человека. Смысл понятий «опасность»; «безопасность»; «риск»; «культура 

безопасности жизнедеятельности» 

Тема 3 

Безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2/-  

Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 

отравлениях. Предупреждение травм и первая помощь при них. 

Пожарная безопасность в быту 

2 2 

Безопасное поведение в местах общего пользования 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок 

вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в 

экстренных случаях 

 



Тема 4 

Безопасность на транспорте 

Содержание учебного материала  2/-  

Безопасность дорожного движения 2 2 

Безопасное поведение на разных видах транспорта 

Тема 5 

Безопасность в общественных 

местах 

Содержание учебного материала 4/2  

Безопасность в общественных местах. Опасности социально- 

психологического характера. Опасности криминального характера 

2 2 

Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении 

террористического акта 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №  4.Ролевая игра с рассмотрением различных 

ситуаций криминального характера. 

2 

Тема 6 

Безопасность в природной 

среде 

Содержание учебного материала 4/-  

Безопасность в природной среде. Выживание в автономных условиях 4 2 

Природные чрезвычайные ситуации. Природные пожары, 

землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады 

Опасные гидрологические и метеорологические явления и процессы: 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины, ливни, град, мороз, жар 

Экологическая грамотность и разумное природопользование 

Тема 7 

Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 

Содержание учебного материала 9/3  

Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 6 2 

Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

Неинфекционные заболевания.  Факторы риска и меры профилактики.  

Роль диспансеризации для сохранения здоровья 

Психическое здоровье и психологическое благополучие 

Оказание первой помощи 

В том числе практических занятий 3  

Практическое занятие № 5. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. 

2 

Практическое занятие № 6.Наложение повязок при разных повреждениях. 

Ролевая игра между обучающимися. 

1 

Тема 8 

Безопасность в социуме 

Содержание учебного материала 4/1  

Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе. 

Конфликты и способы их разрешения 

3 2 

Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия.  

Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

В том числе практических занятий 1  

Практическое занятие № 7. Ролевая игра. Конфликты и способы их 

разрешения 

1 



Тема 9 

Безопасность в 

информационном пространстве 

Содержание учебного материала  3/-  

Безопасность в цифровой среде. Опасности, связанные 

с использованием программного обеспечения 

3 2 

Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде.  

Достоверность информации в цифровой среде. Защита прав в цифровом 

пространстве 

Тема 10 

Основы противодействия 

экстремизму и терроризму 

Содержание учебного материала 4/2  

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 2  

Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта. Противодействие экстремизму и терроризму 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 8.Правила безопасного поведения при угрозе и 

совершении террористического акта 

2 

Промежуточная аттестация. Зачет 1  

Всего 41/12  

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный 

- компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийным проектором и интерактивной доской,  

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 - комплект презентаций, видеороликов по «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности., учебник и практикум для СПО, М. 

изд. Юрайт,2023 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1.Поисковые системы «Google», «Yandex», «Rambler». 

2. Министерство Обороны – http://www.mil.ru/ 

           

 3.2.3 Дополнительные источники  
1. Арустамов Э.А., Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. «Основы 

безопасности жизнедеятельности -12-е изд., стер. - М. Издательский центр «Академия», г. 

Москва 2017г. 

2. А.Т. Смирнов., Б.О. Хренников. «Основы безопасности жизнедеятельности» учебник 

для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Издательство г. Москва 

«Просвещение», 2018 г. 

 

Федеральные законы РФ: 

1. ФКЗ от 30.05.2001 № 3-ФКЗ «О чрезвычайном положении». 

2.  ФЗ от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне». 

3. ФЗ от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- о роли государства и общества в 

решении задач обеспечения 

национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального 

характера; 

 

- правил дорожного движения, 

пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, 

общественных местах, на природе и 

умение применять их в поведении; 

 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

- способы  применения необходимых 

средств и приемов рационального и 

безопасного поведения при 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Полнота ответов и точность 

формулировок. 

  

Актуальность темы,  

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов,  

точность формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии. 

Текущий контроль 

при проведении: 

- письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

  

Промежуточная 

аттестация 

в форме зачета 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

-- распознавать угрозы, избегать 

опасности;  

 

- нейтрализовывать конфликтные 

ситуации; 

 

- решать сложные вопросы 

социального характера; 

 

- грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

Правильность, полнота  

выполнения заданий,  

точность формулировок,  

точность расчетов,  

соответствие требованиям 

      

 Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д. 

Текущий контроль: 

- выполнение 

инструкций по 

практическим 

занятиям; 

- оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических занятий. 

 

Промежуточная 



- строить модель индивидуального 

безопасного поведения при 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях; 

 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

      

Точность оценки, 

самооценки выполнения.  

     

 Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов 

     

Рациональность действий. 

аттестация: 

- оценка выполнения 

практических заданий 

на  зачете 
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