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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 Основы бережливого производства 
 

1.1.  Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.07 Основы бережливого производства введена за счет 

вариативной части образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.   
 Дисциплина введена по запросу работодателей. 

При изучении дисциплины рассматривается ключевая тактическая идея 
рассматриваемой системы бережливого производства — производство ценности для 
клиента при минимально возможных потерях, а также изучаются основные понятия и 
принципы системы бережливого производства и наиболее известные инструменты, 
входящие в ее состав. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.07 

ПК 1.1 
ПК 2.1 
ПК 3.1 

− умение представлять 
культуру бережливого 
производства; 
- умение объяснять результаты 
потерь  на производстве; 
− умение выражать 
собственную позицию к 
условиям и составляющим 
стандартизированной работы 
выявленным проблемам и 
путям их решения. 

− владение 
основополагающими понятиями 
и представлениями о потоке 
создания ценностей; 
− владение основными 
методами, основными 
инструментами и технологиями 
бережливого производства; 

 
Целью освоения дисциплины является формирование культуры мышления 

обучающихся, умение и желание выявлять систему организации производства, 
направленную на непрерывное совершенствование деятельности организации и 
достижение ее долгосрочной конкурентоспособности, ориентироваться в современной 
обстановке, способного к самореализации в будущей профессиональной деятельности. 
 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 21 

практические занятия  12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 1 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды ПК, ОК 

Тема 1. 
Введение в 
основы 
бережливых 
технологий 

Содержание 3  
Введение. Сущность и задачи научной организации труда. Внедрение бережливых 
технологий на предприятиях сферы обслуживания. 

3 ОК 01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.07 

ПК 1.1 
ПК 2.1 
ПК 3.1 

Организация (предприятие) как хозяйствующий субъект в экономике. 
Производственный  процесс в организации (на предприятии). 
Трудовой процесс, его состав. Производительность труда, факторы и резервы ее роста 

Тема 2. 
Философия и 
принципы 
бережливого 
производства 

Содержание 30/12  
Цели, задачи, принципы, назначение и культура бережливого производства. 
Основные  инструменты и технологии бережливого производства. 

18 ОК 01, ОК.02, 
ОК.04, ОК.07 

ПК 1.1 
ПК 2.1 
ПК 3.1 

Поток создания ценности. 
Виды потерь: понятия, причины возникновения, примеры. Видение и определение 
потерь. Определение и поиск потерь на рабочем месте. 
Система 5 С: основные положения, принципы и этапы внедрения 
Условия и составляющие стандартизированной работы и стандартизации рабочего 
места. 
Технологии планирования времени. Хронометраж общего времени цикла выполнения 
производственного процесса 
Картирование потока создания ценности. Этапы картирования потока создания 
ценности 
Внедрение технологий бережливого производства на предприятиях 
 В том числе практических занятий 12  
 Практическое занятие 1 Анализ потока создания ценности 2 
 Практическое занятие 2 Организация рабочего пространства по системе 5 С 2 
 Практическое занятие 3 Разработка стандарта организации рабочего места 2 
 Практическое занятие 4. R- игра: сборка согласно образцу и требованию заказчика 
необходимый продукт за указанное время (1 и 2 раунды) 

6 

Дифференцированный зачет 1  



Всего 34/12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Учебный кабинет «Основы бережливого производства», оснащенный  

- оборудованием: 
посадочные места по количеству обучающихся;  
рабочее место преподавателя; 
стенды; 
- техническими средствами обучения: 
компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением     
мультимедийный проектор;  
мультимедийный экран. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании 
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 
издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство 
по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная 
литература, 2019. – 160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес 
Букс, 2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, 
Ю.И. Расто- ва; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. 
– Текст: непосредствен- ный. 

 
3.2.2. Электронные издания 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 
процветания ва- шей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 
12-е изд. - Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. 
- Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 
(дата обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 
Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 
https://book.ru/book/938341 (да- та обращения: 03.02.2022). — Текст: 
электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое 
пособие / А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: 
электронный // Лань: электрон- но-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/171543 (дата обращения: 03.02.2022). — Режим 
доступа: для авторизованных пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: 
Альпина Паблишер, 2019. – 586 с. - Текст: непосредственный. 

https://knorus.ru/catalog/?q&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543
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2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Ураль- ский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС 
«IPRbooks» - Режим доступа: URL: https://www.iprbookshop.ru/87789.html (дата 
обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов 
С.С. Береж- ливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: 
- Режим доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без 
регистрации, автор С. С. Харитонов – Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 
производ- ством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: 
Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: 
непосредственный 

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 
менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.—
URL: http://goupu-19.ru/wp- content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-
vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.- trabovaniya-k-sistemam-
menedzhmenta.pdf (дата обращения: 03.02.2022). 

  

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- владение основополагающими 
понятиями и представлениями о 
потоке создания ценностей; 
- владение основными методами, 
основными инструментами и 
технологиями бережливого 
производства; 
 
Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- умение представлять культуру 
бережливого производства; 
- умение объяснять результаты 
потерь на производстве; 
- умен6ие выражать собственную 
позицию к условиям и 
составляющим 
стандартизированной работы по 
выявленным проблемам и путям их 
решения. 

Владение методами 
бережливого производства 
при подготовке рабочего 
места и проведении работ 
на учебной практике. 

Оценка результатов 
выполнения: 
практической работы  
тестирования 

 
Дифференцированный 
зачет 
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