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План мероприятий 

ГБПОУ «Лицей сервиса и индустриальных технологий» 

на НОЯБРЬ 2017 года 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
1. Повышение эффективности реализации образовательных программ профессионального образования, путем модернизации программ, обеспечивающей гибкость и 

индивидуализацию процесса обучения с учетом контингента и с использованием новых технологий. Продолжить деятельность по реализации ФГОС.  

2. Активизировать работу по созданию и совершенствованию системных условий для развития государственно – общественного управления, социального, государственно – 

частного и сетевого взаимодействия лицея, обеспечивающих подготовку кадров в соответствии с требованиями ФГОС СПО, профессиональных стандартов и запросами 

работодателей. При реализации данной задачи считать приоритетными следующие ОПОП  (основная профессиональная образовательная программа) ППССЗ, ППКРС 

(программа подготовки квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена) определенные ТОП – 50. 

3. Реализация мер по развитию научно – образовательной и творческой среды в лицее: активизация научно – методической работы педагогов образовательного учреждения, 

развитие самостоятельной, творческой и учебно – исследовательской деятельности обучающихся. Создание и развитие комплекса условий для участия обучающихся в 

конференциях, олимпиадах, конкурсах профессионального мастерства. В особом порядке рассматривать участие в Чемпионате WorldSkills. 

4. Выполнение плана нового набора обучающихся согласно государственному заданию. Повышение квалификации, переподготовка и аттестация педагогических и 

руководящих кадров. 

5. Обеспечение условий для формирования личности студента как человека культуры – будущего конкурентно способного специалиста, обладающего гуманистическим 

мировоззренческим потенциалом, и гражданской ответственностью, ориентированного на профессиональное, интеллектуальное и социальное творчество через реализацию 

целевых воспитательных программ. 

6. Совершенствование  системы профилактической работы по предупреждению правонарушений, ксенофобии и экстремизма,  а также профилактики вредных привычек,  

наркомании и ВИЧ/СПИДа и активизации здорового образа жизни. 

7. Расширение сети  социального партнерства, включая в нее все заинтересованные организации района, города, а также     международное сотрудничество.        

8. Оптимизация условий и возможностей для успешной социализации, эффективной самореализации и профессионализации обучающихся детей-сирот и детей с ОВЗ, 

повышения социальной активности молодёжи, максимального использования их созидательного потенциала в интересах образовательной организации, города, региона. 

9. Продолжить развитие студенческого самоуправления и укрепление его роли в развитии ГБПОУ ЛСИТ, реализация программ различной направленности со студентами 

имеющие ограниченные возможности здоровья 
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№ 

п/п 

МЕРОПРИЯТИЯ Дата Место 

проведения 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

 Мероприятия в течение недели 01.11-05.11  

1.  Участие в финале серии интеллектуальных игр «ЭТНОГРАФИЯ 

РОССИИ» 

01.11.  ПМЦ «Эврика» 

ул. Ушинского, 5/1 

Рыпаков В.Л. 

Клюева Д.И. 

Пупышев Н.В. 

 

2.  Конкурс «Мисс и мистер 2017» 01.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И 

Пысенок Н.А. 

Андреева В.Н 

Голованев С.Ф 

 

3.  Конференция, посвященная «Десятилетию детства» 01.11. Уточняется Куцак М.С.  

4.  Участие в Концерте, посвященном 100-летию Октябрьской 

революции в России 

01.11. ДУМ, ул. 

М.Конюшенная, 

д.1-3 

Рыпаков В.Л. 

Беляева Е.Н, 

Рамазанова Н.В. 

 

5.  Мероприятие, посвященное 100-летию революции 1917 года в 

России 

по индивидуальной 

записи 01.11-03.11 

Учительская 21, 

Музей ЛСИТ 

Семенютина В.М. 

Безпалько А.В. 

 

6.  Стендовая выставка, посвященная 405-лет освобождению Москвы 

от поляков (Минин и Пожарский)   

по индивидуальной 

записи 01.11-10.11 

Учительская 21, 

читальный зал   

Безпалько А.В.  

7.  Тематические классные часы из цикла музейно-библиотечных 

занятий по теме: «День народного единства. «Славься, страна! Мы 

гордимся тобой!» ( по предварительной записи) 

02-10.11 Учительская 21, 

 

Семенютина В.М. 

Безпалько А.В. 

Ученический Совет 

 

8.  V Открытый фестиваль песен Отечественного кино “Поющий кадр” 2,3,10.11 Дом молодежи 

«Атлант» 

Куцак М.С.  

9.  Участие в военно-историческом турнире «Богатырская Зарница» 03.11. Калининский район Рыпаков В.Л. 

Харламов В.В. 

 

10.  «Под небом единым» 

Концертно-игровая программа 

03.11. Светлановский 111 

к.2 

Дегтярев В.Л. 

Железнов Н.А. 

Воспитатели квартир 

 

11.  Классные часы «Россия великая держава» 03.11.2017 Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

12.  День народного единства. 

Беседы по квартирам.  

 

04.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И 

 Пысенок Н.А 

Воспитатели квартир 

 

13.  Напольная игра по вопросам безопасного использования интернета 

«КиберЛэнд» 

5.11.  Светлановский 111, 

корп. 2, актовый зал 

Куцак М.С.  

 Мероприятия в течение недели 06.11-12.11  

14.  День согласия и примирения.100 лет революции 1917 года. 

Информационное сообщение. 

07.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Воспитатели квартир  
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Дискотека выходного дня 

15.  Городской культурно-исторический квест «Петербург - Ленинград - 

Петроград» 

07.11.  ДУМ Куцак М.С.  

16.  Мастер-класс участия обучающихся в игре КВН 08.11 Учительская 21 Куцак М.С.  

17.  День полиции России «Не сломай судьбу свою». 

Встреча с инспектором ОДН 

10.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И. 

Пысенок Н.А. 

Воспитатели квартир 

 

18.  Международный форум добровольцев «Доброфорум 6.0» 10-11.11  Отель Коринтия 

(Невский пр., 57)  

Куцак М.С.  

19.  КВН по истории (история России периода IX-XVI в.в.),  для 

студентов 1 курса (группы №101,102,103,104) 

10.11  Учительская 21, 

Актовый зал 

Тихонова И.Г. 

Белова М.М. 

Павлова Н.Н. 

Железнов Н.А. 

 

20.  Тематический спектакль по вопросам безопасного использования 

интернета «Иллюзия» 

10.11. 

11.11. 

Учительская, 21 

Актовый зал 

Куцак М.С.  

21.  Троеборье (юноши/девушки) 11.11. 

 

РКТК «Досуг» 

Дальневосточный 

пр. 51/2  

Капустин В.Б. 

Клюева Д.И 

 

 Мероприятия в течение недели 13.11-19.11  

22.  Церемония инаугурации Президента ЛСИТ на 2017-2018 

уч.год. 

Публичный отчет Президента ЛСИТ Розановой  Д. по итогам 

работы за 2016-2017 учебный год 

13.11 в 09.15 Учительская, 21 Рыпаков В.Л. 

Скорохватова Д.А. 

ВИК «Патриот» 

Совет студенческого 

самоуправления 

 

23.  Интеллектуальная игра: «Я люблю тебя Россия, дорогая моя 

Русь…» 

( по предварительной записи) 

13-17.11 Учительская 21 Семенютина В.М. 

Ученический Совет 

 

24.  Тяжелая атлетика(юноши) 14.11. Учительская 21, 

Трен.зал 

Капустин В.Б. 

Клюева Д.И 

 

25.  Соревнование по шашкам, шахматам среди 1-2 курсов 14-16.11.  Светлановский 

пр.,д.111,к.2 

Шевцова Е.В.  

26.  Познавательная викторина: 

«Знай и соблюдай Закон»  

15.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Пахолкова С.Ю. 

Голованев С.Ф. 

 

27.  Всемирный  День толерантности.  

Беседы по квартирам. 

 

 

16.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Воспитатели квартир 

 

 

28.  Концертно-игровая программа «Как прекрасен этот мир!» 16.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Дегтярев В.Л. 

Железнов Н.А. 
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29.  Международная конференция «Среднее профессиональное 

образование: новое содержание и управление (в рамках 

официальных мероприятий WorldSkills Russia) 

16-17.11 КВЦ 

«Экспофорум» 

Куцак М.С.  

30.  Классные часы «Толерантность – дорога к миру, пониманию и 

уважению » 

17.11. Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

31.  Конкурс проектных работ «Математика без границ», для студентов 

1 курса (группы №101,102,103,104) 

17.11  

Учительская 21, 

Актовый зал 

Аникина Р.П. 

Русова М.А. 

Павлова Н.Н. 

Железнов Н.А. 

 

32.  Международный День студента. Информационное сообщение 

 

17.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Воспитатели квартир 

 

 

33.  Тематическая дискотека  

«Ведь есть такая нация - студенты! Веселый и особенный народ» 

17.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Егорушкина Е.А. 

Финагина А.В. 

 

34.  Городской  фестиваль «Город мастеров» для учащихся 

государственных специальных (коррекционных) ОУ 

14.11  СПБ ГБПОУ 

«Охтинский 

колледж» 

Республиканская 

улица дом 39 лит.А 

Голубева Т.А.  

35.  Участие в «Мозаике ремёсел»  14.11. Учительская, 21 

 

Волкова Е.Б. 

Рыпаков В.Л. 

Блясова Г.Н. 

ГолубеваТ.А. 

Мастера п/о 

 

36.  Групповой диспут, с целью укрепления знаний о гигиене: «Общие 

вопросы гигиены» 

14.11. Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Никитина Н.Н.  

37.  Участие в конкурсе «Шаг в профессию» 15-17.11. Учительская, 21 

 

Волкова Е.Б. 

Рыпаков В.Л. 

Блясова Г.Н. 

Мастера п/о 

 

38.  Участие в региональном чемпионате «Волдскилс» 15-17.11. Учительская, 21 

 

Волкова Е.Б. 

Рыпаков В.Л. 

Блясова Г.Н. 

Мастера п/о 

 

39.  Тематический спектакль по вопросам безопасного использования 

интернета «Иллюзия» 

16.11.  Учительская, 21 

Актовый зал 

Куцак М.С.  

40.  Конкурс социальных плакатов «Моя Россия! До 20.11. Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

 Мероприятия в течение недели 20.11-26.11  

41.  ХXV городской фестиваль художественного творчества «Вера. 20-30.11 ДУМ Куцак М.С.  
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Надежда. Любовь» 

42.  Всемирный день приветствия. 

Информационное сообщение  

21.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Воспитатели квартир  

43.  Работа по выявлению и ликвидации задолженностей в учебе 21.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И. 

Пысенок Н.А. 

Воспитатели квартир 

 

44.  Психологические занятия, с целью закрепления навыков культуры 

поведения. «Правила повседневной жизни» 

21.11. Светлановский 

пр.,д.111,к.2 

Никитина Н.Н.  

45.  Вечер интеллектуальных игр. 

«Мафия» в рамках волонтерского движения «Знаешь как? Как 

знаешь…» 

22.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И. 

Пысенок Н.А. 

Куцак М.С. 

Воспитатели квартир 

 

46.  Настольный теннис  22.11.  Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Капустин В.Б. 

Шевцова Е.В. 

Зарембо А.А 

 

47.  Семинар «Эффективные практики в организации и проведении 

комплексной профилактической работы» 

23.11.  Учительская, 21 

Актовый зал 

Куцак М.С.  

48.  Шахматно-шашечный турнир(группы) 23.11.  ЛСИТ 2 площадка Шевцова Е.В. 

Зарембо А.А 
 

49.  День матери. 

«Мама, я люблю тебя»  

Просмотр кинофильма «Мамы» 

26.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И. 

Пысенок Н.А 

Воспитатели квартир 

 

 Мероприятия в течение недели 27.11-30.11  

50.  ИМС «Экстремизм в молодежной среде. 

Психологические особенности экстремистских проявлений и 

экстремальности поведения в молодежной среде» 

27.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

 Горяйнова В.И 

 Пысенок Н.А. 

 Молоковская О.М. 

 Воспитатели квартир. 

 

51.  Семинар «От гусеницы к бабочке: способы воспитания трудного 

подростка»   

28.11. в 17.00 Учительская, 21 

Актовый зал 

Куцак М.С.  

52.  Проверка журналов ПО, дневников обучающихся 28-30.11 Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Голубева Т.А.  

53.  Праздничный концерт «День именинника» 29.11. Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И. 

Пысенок Н.А. 

Драчев М П. 

Дегтярев В.Л. 

 

54.  Конкурс проф.мастерства «Кулина» 29.11. Учительская, 21 Блясова Г.Н.  

55.  Педсовет: «Организация взаимодействия образовательного 

учреждения с предприятиями - социальными партнерами в 

рамках учебно- производственной и инновационной 

30.11 Учительская, 21 Богданова Ю.В. 

Волкова Е.Б. 

Рыпаков В.Л. 
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деятельности при прохождении учебных и производственных 

практик, а также повышения качества практической 

подготовки студентов». 

Андреева Н.В. 

Блясова Г.Н. 

Голубева Т.А. 

Бортникова Н.А. 

Шарова Л.А. 
56.  Городской Фестиваль профессионального мастерства «Магия 

стиля»  

30.11  СПб ГБПОУ 

«Колледж 

Петербургской 

моды» 

Куцак М.С.  

57.  Проверка журналов ПО, дневников обучающихся 30.11 Учительская, 21 Блясова Г.Н.  

 Мероприятия, проводимые согласно отдельных планов, с определенной периодичностью, и без ограничения времени  

58.  Проведение ИМ Совещаний с мастерами п/о 07,14,21,28.11  Учительская,21 Волкова Е.Б. 

Андреева Н.В. 

Рыпаков В.Л. 

Павлова Н.Н. 

Блясова Г.Н, 

Голубева Т.А. 

 

59.  Заседание Совета профилактики правонарушений лицея 13.11; 27.11  Учительская,21 Рыпаков В.Л. 

Члены Совета 

профилактики, 

 

 

60.  Психологические занятия  в рамках темы «Репродуктивное 

здоровье»: «профилактика ЗПППП»; «Влияние здорового 

образа жизни на репродуктивное здоровье» 

3.11.  

10.11.  

17.11.  

24.11. 

Светлановский пр. 

111,кор.2 
Молоковская О.М,   

61.  Кинолекторий с просмотром  

и обсуждением фильмов (тема «Здоровый образ жизни») 

Вторник, 

Пятница 

Светлановский пр. 

111,кор.2 

ЖелезновН.А. 

Воспитатели квартир  

 

62.  Заседания Совета Детского дома, Совета профилактики. Два раза в месяц Светлановский пр. 

111,кор.2 

Горяйнова В.И. 

Пысенок Н.А. 

Совет ДД 

Совет профилактики 

 

63.  Организация выездных образовательных семинаров по 

профилактике ВИЧ/СПИД медицинских психологов ЦЕНТРА-

СПИД 

В течение месяца Учительская 21 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Долгорукова С.Е. 

 

64.  Профилактические мероприятия с ГЦПБ и НЗН «Контакт»  В течение месяца Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Долгорукова С.Е. 

 

65.  Комплекс мероприятий по привитию студентам столового этикета 

и культуры питания 

В течение месяца Учительская 21, 

 

Рыпаков В.Л. 

Мастера п/о 
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66.  Контроль за проведением учебной практики обучающихся  в 

учебных мастерских, лабораториях, кабинетах, за посещаемостью и 

успеваемостью 

В течение месяца Учительская 21 

 

Волкова 

Блясова Г.Н. 

 

 

67.  Оформление документации: тематических планов, планов уроков  

учебной практики 

В течение месяца Учительская 21 

 

Мастера п/о  

68.  Оформление портфолио групп В течение месяца Учительская 21, 

Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Рыпаков В.Л. 

Голубева Т.А. 

Мастера п/о 

 

69.  Проверка учебных мастерских, лабораторий, кабинетов, 

обеспеченностью инструментами, материалами 

В течение месяца Учительская 21 Блясова Г.Н.  

70.  Заключение договоров с предприятиями по прохождению практики В течение месяца Учительская 21 Блясова Г.Н.  

71.  Спектакль «У девчонок нет проблем?» Уточняется Учительская, 21 

Актовый зал 

Куцак М.С.  

72.  ИМС: Роль культурно-образовательной среды в работе с 

проблемными обучающимися. Диагностика и планирование 

дальнейшей работы. Степень наполняемости и вовлеченности в 

ОДО 

Уточняется Учительская, 21 

Конференц-зал 

Куцак М.С.  

73.  Цикл тематических профилактических мероприятий по вопросам 

безопасного использования интернета и противодействия 

вовлечению в торговлю людьми 

По графику СРЦ, ЦПСиД, 

ЦССВ Санкт-

Петербурга 

Куцак М.С.  

74.  Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

тематическим блокам в соответствии с учебной программой по 

предметам 

весь период Учительская 21, 

библиотека 

Безпалько А.В.  

75.  Подбор материала и организация выставки к памятным датам весь период Учительская 21, 

библиотека 

Безпалько А.В.  

76.  Проведение мероприятий в литературной гостиной  мастерами  п /о В течение месяца Учительская 21, 

библиотека 

 

Безпалько А.В.  

мастера п/о 

 

77.  Сдача норм ГТО В течении месяца Учительская, 21 Капустин В.Б. 

Клюева Д.И 

Щевцова Е.В. 

 

78.  Подведение итогов конкурса «Коррупция - угроза государства!» Уточняется Размещение 

результатов на 

сайте ЛСИТ 

Павлова Н.Н. 

Рыпаков В.Л. 

Железнов Н.А. 

 

79.  Фестиваль содружества курсов «Мы разные, но мы - равны» В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

80.  Конкурс социальных плакатов «Россия против расизма» В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

81.  Контроль за проведением теоретических занятий и учебной 

практики 

В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Голубева Т.А.  
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82.  Оформление документации: задания и инструкционно-

технологические карты  

В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

83.  Проверка кабинетов, мастерских В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

84.  Подготовка паспортов, кабинетов, мастерских В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 

Мастера п/о  

85.  Интерактивный профилактический урок по вопросам 

репродуктивного здоровья «Все, что вы хотели знать, но 

боялись спросить» 

В течение месяца Учительская 21 Куцак М.С., 

Смирнов А.Д. 

 

86.  Интерактивное занятие «Вопросы гигиены – Это должен 

знать каждый!» 

В течение месяца Учительская 21 Куцак М.С., 

Смирнов А.Д. 

 

87.  Групповой диспут  с целью укрепления знаний о гигиене: 

«Общие вопросы гигиены» 

В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 
Никитина Н.В.  

88.  Психологические занятия  с целью закрепления навыков 

культуры поведения «Правила повседневной жизни» 

В течение месяца Светлановский 

пр.д.111,к.2 
Никитина Н.В.  

89.  Консультирование педагогического коллектива по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы 

с обучающимися 

В течение месяца Светлановский 

111, 

Учительская,21 

Психологи  

90.  Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия с 

учащимися, требующими особого внимания 

В течение месяца Светлановский 

111; 

Учительская,21 

Психологи  

 Мероприятия, проводимые на перспективу  

91.  УЧАСТИЕ в Городском фотоконкурсе  «Профессии, которые мы 

выбираем» 

https://vk.com/artproffoto 

12.10-12.11 Учительская, 21 Рыпаков В.Л. 

Железнов Н.А. 

 

92.  УЧАСТИЕ в  Городском     конкурсе     декоративно-прикладного 

    творчества     «Мозаика ремёсел»:  

http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/polo-mozremesel.pdf 

23.10-10.11 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Бондарева Т.В. 
 

93.  Начало подготовки участия в Городском вокальном конкурсе "Во 

славу Отечества песню споем": 

 http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/9.pdf 

До 28.11 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Дегтярев В.Л. 

 

 

94.  Мониторинг участия в городской игре КВН среди 

преподавательского состава 

До 30.11 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Куцак М.С 

Скорохватова Д.А. 

 

95.  Участие в Открытом Молодежном форуме  

«Все различны – все равны» 

До 30.11 ДУМ Куцак М.С. 

волонтеры 

 

https://vk.com/artproffoto
http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/polo-mozremesel.pdf
http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/9.pdf
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96.  Начало подготовки в Городском конкурсе хореографических 

коллективов «Симфония танца»: 

 http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/10.pdf 

До 24.01.2018 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

 
 

97.  Начало подготовки в  Городском конкурсе «Планета моды»:  

http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/8.pdf 

До 19.02.2018 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Бондарева Т.В. 
 

98.  Начало подготовки в  Городском   конкурсе   проектов 

  технического   творчества   «Молодежь  и техника»:  

http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/6.pdf 

До 10.02.2018 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Мастера п/о 
 

99.  Начало подготовки участия в  Городском фотоконкурсе «Юность – 

2018»:  

http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/polo-unost2018.pdf 

19.02-05.03.2018 

 

Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Железнов Н.А. 

 

 

100.  Начало подготовки в  Городском конкурсе театральных 

коллективов «Маска»:  

http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/12.pdf 

До 24.03.2018 Учительская 21, 

Светлановский пр. 

111,корп. 2 

Рыпаков В.Л. 

Драчев М.П. 
 

 Мероприятия, проведенные дополнительно, согласно указаний  

101.   

 

 

 

    

102.   

 

 

 

    

103.   

 

 

 

    

104.   

 

 

 

    

105.   

 

 

 

    

 

Заместитель директора по УВР                                В.Л.Рыпаков 

http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/10.pdf
http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/8.pdf
http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/6.pdf
http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/polo-unost2018.pdf
http://dumspb.ru/files/files/pologeniya2017/12.pdf

