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 Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1. Заседание совета ССК: 

- Утверждение совета клуба 

- Составление плана работы на учебный год 

- Распределение обязанностей 

2. Организация проведения соревнований по 

направлениям, в соответствии с календарным 

планом 

3. Консультации для родителей/законных 

представителей по вопросам физического 

воспитания  

4. Организация и проведение мониторинга 

состояния физической культуры и спорта. 

5. Проведение физкультминуток, обучение 

педагогического коллектива методикам 

оздоровительной работы с обучающимися 

6. Составление рекомендаций для 

педагогического коллектива и обучающихся по 

физкультурно-оздоровительной работе. 

7. Участие в спортивных мероприятиях 

различных уровней  

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

Классные 

руководители 

2 Октябрь 1. Подготовка и проведение соревнований 

2. Контроль за проведением физкультминуток 

3. День Здоровья 

4. Организация турнира по настольному теннису 

5. Организация и проведение подвижных игр  

6. Проведение физкультминуток с 

обучающимися, организация оздоровительного 

флеш-моба на больших переменах 

7. Обновление страницы ССК «Атлант» на 

сайте лицея, обновление информации на 

стенде ССК  

8. Участие в спортивных мероприятиях 

разных уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

 



з Ноябрь 1. Подготовка к соревнованиям по волейболу 

2. Подготовка и проведение тематических 

соревнований (в соответствии с календарным 

планом) 

3. Участие в акции «Спорт - альтернатива 

пагубным привычкам» 

4. Контроль за проведением физкультминуток в 

учебном процессе 

5. Подготовка к товарищеским встречам со 

студенческими спортивными клубами СПО 

6. Подготовка к Президентским состязаниям, к 

сдаче норм ГТО 

7. Участие в спортивных мероприятиях различных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

Классные 

руководители 

4 Декабрь 1. Подготовка к зимним соревнованиям, 

тематическим  

2. Первенство по командным играм среди 
обучающихся 
3. Первенство по настольному теннису 
(юноши, девушки) 

4. Турнир по шашкам  

5. Обновление страницы ССК «Атлант» на 

сайте лицея, обновление информации на 

стенде ССК  

6. Участие в спортивных мероприятиях разных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

Классные 

руководители 

5 Январь 1. Заседание совета клуба (подведение итогов за 

полугодие, отчет о проведенной работе) 

2. Выступление агитбригады (клубы 

добровольцев) для вовлечения учащихся в 

систематические занятия физической культурой и 

спортом, пропаганда ЗОЖ.  

3.Участие в городских соревнованиях (по 

информационным письмам) 

4. Товарищеские встречи 

5. Подготовка к соревнованиям по гиревому 

спорту 

6. Обновление страницы ССК «Атлант» на сайте 

лицея, обновление информации на стенде ССК 

7. Участие в спортивных мероприятиях разных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

 



6 Февраль 1. Подготовка к соревнованиям по различным 

видам спорта 

2. Турнир по шахматам 

3. Подготовка к тематическим конкурсам о 

спортивной и физкультурно-оздоровительной 

работе (конкурс песни, конкурс рисунков и др.) 

4. Проведение спортивного мероприятия, 

посвященного Дню защитника Отечества 

5. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания 

6. Участие в спортивных мероприятиях разных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

 

7 Март 1. Подготовка к итоговому спортивному 

празднику ССК «Атлант» 

2. Посещение студенческих спортивных клубов 

СПО с целью обмена опытом, 

З Контроль за проведением физкультминуток, 

обновление комплекса оздоровительных 

упражнений для учебного процесса 

4. Участие в плановых соревнованиях 

5. Товарищеские встречи сборных команд 

6. Участие в спортивных мероприятиях разных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

 

8 Апрель 1. Проведение спортивного, физкультурно-

оздоровительного праздника «Фестиваль 

спорта»  

2. Подготовка к соревнованиям по различным 

видам спорта 

3. Открытые занятия спортивных секций СП 

ОДО  

4. Выступление агитбригады (клубы 

добровольцев) для вовлечения учащихся в 

систематические занятия физической культурой 

и спортом, пропаганда ЗОЖ. 

5. Обновление страницы ССК «Атлант» на сайте 

лицея 

6. Участие в спортивных мероприятиях разных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

 

9 Май 1. Спортивные мероприятия секций, 

посвященные «Дню Победы» 

2. Участие ССК «Атлант» в концертной 

программе к 9 мая 

3. Участие в спортивных мероприятиях разных 

уровней 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 

 



10 Июнь 1. Итоговое заседание ССК «Атлант» 

- Подведение итогов года 

- Отчет руководителя ССК 

- Составление плана на следующий учебный год 

2. Подготовка презентаций секций ССК «Атлант» 

на следующий учебный год 

3. Организация работы секций на следующий 

учебный год 

Администрация 

Руководитель 
ССК 
преподаватели 
физической 
культуры, 
педагоги СП 

ОДО 
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