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Наименование
Объединения ФИО

преподавателя № каб. Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. С
б.

ОФП с
элементами
волейбола

Виталий Борисович 
Капустин Спорт, зал 17.00-

20.00

17.00-
20.00

Меткий стрелок Тимур Эльзариевич 
Г ромов

ЗОкаб./спо 
рт. зал

16.10

18.15

Многоборье ГТО Сергей Михайлович 
Рогов Спорт, зал 16.10-

19.10

Светлановский пр. 111/2

Наименование
объединения

ФИО
преподавателя № каб. Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

Дыхательная
гимнастика

Анастасия
Ахмадовна
Абу-Хаттаб

Кв. 2
14.10-
15.40

14.10-
15.40

14.10-
15.40

Адаптивная
физическая

культура

Елена
Валерьевна

Шевцова

Спорт. Зал 
Стадион

15.00-
16.30

14.10-
15.40

Настольный
теннис

Елена
Валерьевна

Шевцова
Холл 14.30-

16.00
14.30-
16.00

14.30-
16.00

ОФП с
элементами

футбола

Андрей
Андреевич

Зарембо

Стадион 
Спорт зал

19.30-
20.00

19.30-
20.00

19.30-
20.00

Меткий стрелок
Тимур

Эльзариевич
Громов

спорт, зал 14.45-
17.00
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